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 	ГЛАВА 1. Теоретические основы инициационной терапии мужской и женской зрелости.

     	В 2000 году двумя ростовскими психологами - Василец Татьяной Борисовной и Романовой Натальей Валентиновной - были заложены основы нового направления в практической психологии: инициационной терапии мужской и женской (м/ж) зрелости.  В это время ими были созданы базовые теоретические положения и целый ряд инструментов метода. В данный момент профессиональные взгляды на метод Василец Т.Б. и Романовой Н.В. существенно отличаются. Поэтому далее в этой работе я буду опираться на подход, который развивается под эгидой Российского (частного) Института инициаций Мужчины и Женщины Василец Татьяны.
Инициационная терапия мужской и женской зрелости, прежде всего, основана на положениях аналитической психологии К.Г.Юнга (швейцарского психиатра, ученика З.Фрейда), и в первую очередь – на взглядах Юнга на мужское и женское начала личности: в каждом мужчине есть женское начало, его Анима, и в каждой женщине есть мужское начало, её Анимус. Сегодня Анима и Анимус  - это уже классические широко признанные архетипические понятия. 
Как психиатр, Карл Густав Юнг достаточно много занимался проблемами личности и ее развития. Изучая эти вопросы, он сделал вывод, что духовное развитие личности  в значительной степени имеет корни в социально-культурных процессах. Он утверждал, что душа (в теории Юнга термин, аналогичный личности) состоит из трех отдельных, но взаимодействующих структур: эго, личного бессознательного, коллективного бессознательного. 
       Эго включает в себя все те мысли, чувства, воспоминания и ощущения, благодаря которым мы чувствуем свою целостность, постоянство и воспринимаем себя людьми. Это то, о чем мы говорим «Я».  Личное бессознательное вмещает в себя конфликты и воспоминания, которые когда-то осознавались, но теперь подавлены или забыты. А так же это часть нашего внутреннего мира, в которой «живут» интроекты, т.е.  различные части личности, которые возникли на основе образов близких людей.  Юнг утверждал, что материал личного бессознательного у каждого из нас уникален. 
И наконец, Юнг высказал мысль о существовании более глубокого слоя в структуре личности, который он назвал коллективным бессознательным. Как говорил сам Юнг, «помимо нашего непосредственного сознания, которое носит целиком личностный характер и которое мы считаем единственной эмпирической психикой (даже если рассматривать личностное бессознательное как приложение), существует вторая психическая система коллективного, универсального и безличного характера, идентичная у всех индивидов. Это коллективное бессознательное не развивается индивидуально, а наследуется. Оно состоит из предсуществующих форм - архетипов, которые могут стать лишь вторично осознанными и которые задают форму элементов психического содержимого» [6]. Таким образом, содержание коллективного бессознательного складывается благодаря культурной наследственности, одинаково для всего человечества и состоит в основном из «apxeтипов» (грeч. arche - нaчaлo, typos - oбpaз) – пpooбpaзов, oбpaзцов.  Apxeтипы – широко представлены в сюжетах различных мифов, сказок, сказаний, легенд, былин, притч и т.п. всех народов мира.
В основе инициационной терапии м/ж зрелости как раз лежит «архитипический анализ – описание внутреннего мира человека любого пола с точки зрения существования и взаимодействия между собой его двух величайших фундаментальных начал – мужского и женского»[1]. Периоды созревания каждого из этих начал в свою очередь описываются через различные архетипические персонажи, образы, символы. Законы же гармоничного взаимодействия мужского и женского в личности, необходимые этапы и закономерности их развития инициационная терапия вслед за Юнгом черпает в сюжетах сказок, былин, мифов и т.д.  
Инициационная терапия м/ж зрелости в своем арсенале имеет достаточно разработанную, развернутую и структурированную теорию, а также - богатый инструментарий. При желании с ними подробнее можно ознакомиться в  книге Татьяны Василец «Мужчина и Женщина: тайна сакрального брака» (С.-П., Речь, 2010). В данной работе я бы хотела отметить только то, что имеет непосредственное отношение к теме реферата.
В древних культурах инициации (лат. initiatio — совершение таинства, посвящение) имели форму ритуалов, создающих условия для перехода из одного социального или духовного статуса в другой.  В том числе,  такие инициации-испытания помогали юношам и девушкам постигать азы мужского и женского предназначения  в строго определённые сроки, что обеспечивало выживание. Современное цивилизованное общество позволяет себе игнорировать эти инициационные сроки, так как обладает материальными благами в достаточной мере, чтобы не беспокоиться о вопросах выживания. При этом все более очевидной становится проблема личностной незрелости членов западного общества, как мужчин, так и женщин, а также - проблема взаимоотношений между полами, где с трудом можно обнаружить уважение представителей обоих полов по отношению друг к другу.
Одна из самых распространенных жалоб клиенток-женщин, приходящих ко мне как к психологу на консультацию, - это жалоба на отсутствие вокруг  так называемых «настоящих мужчин», мужчин достойных уважения. В свою очередь клиенты-мужчины жалуются на отсутствие «настоящих женщин»…  
     	В своей книге «Мужчина и Женщина: тайна сакрального брака» (С.-П., Речь, 2010) Татьяна Василец пишет:  «Незрелый мужчина воспринимает любую женщину как ребенок: он ожидает от неё большой отдачи, самопожертвования и дающего потока, избегает ответственности, ведом в сфере отношений, что естественно в отношениях матери с маленьким ребенком». А так же: «Пока женщина находиться на самых ранних этапах развития своей женственности, то в её отношении к мужчине доминируют самые архаичные материнские женские свойства: она излишне жалеет мужчину, живет его жизнью, жертвует собой, берет на себя мужскую ответственность, по-матерински спасает и чрезмерно оберегает его». Большинство современных мужчин и женщин искренне хотят создавать гармоничные и счастливые отношения. Но из-за отсутствия внутренней зрелости это редко кому удается. 
Нужно отметить, что, по словам Василец Т.Б., «женщина рождается с заложенным в ее природу материнским инстинктом и, созревая духовно, развивает свою женственность. Мужчина же от рождения имеет инстинкт оплодотворения женщины, но не имеет развитого отцовского начала.  Созревая, он движется в обратном направлении: если женщина поднимается от материнского к вершинам женственности, то мужчина – от мужественности к отцовству. Мужественность, как воля и сила, так же даны мужчине от природы, как материнский инстинкт дан от природы женщине».  Таким образом, мужчина становится зрелым, когда его мужское начало поднимается до вершины своего развития – сознания отца.  Для реальной женщины развитие её Внутреннего Мужчины до уровня отцовского сознания играет так же фундаментальную роль. Её женственность сможет расцвести, только когда Внутренний мужчина обеспечит Великую мужскую (отцовскую) защиту.
В инициационной терапии при участии ростовского психолога, специалиста по индивидуальным инициациям м/ж зрелости Т.С. Олешко была предложена стратегия последовательного формирования в структуре личности внутренней архетипической функции отцовской защиты, которая получила название «Отцовская программа».     
 	Инициации по темам «Отцовской программы», получившей затем широкое развитие, предназначены для активизации ресурсов зрелого мужского начала «отцовского слоя» личности мужчин и женщин, что способствуют формированию решительности, ответственности, концентрации сознания и воли, а также – энергосберегающих стратегий решения жизненных задач. Пробуждение зрелых мужских-отцовских функций и энергий в личности мужчины или женщины приносит ощущения спокойствия, уверенности в себе, доверия миру и стремление к здоровому образу жизни, высокой эстетике и преодолению любых препятствий.  Для пробуждения этих ресурсов «Отцовская программа» предлагает переживание образов самцов животных, птиц и стихий мужской-отцовской природы. Переживание образов  участниками инициаций происходит в состоянии бодрствования либо сидя или лежа в расслабленном состоянии с закрытыми глазами с помощью направленного воображения.
Итак, инициационная терапия м/ж зрелости – это современный эффективный метод практической психологии, направленный на восстановление здоровой иерархии в отношениях мужчин и женщин, на гармонизацию этих отношений, возвращение уважения в семью и родовые сообщества. Он заключается в переживании человеком различных так называемых «инициаций - испытаний», как индивидуально, так и в группе. Благодаря проживанию такого рода инициаций мужские и женские структуры личности могут активно созревать, а так же достигать гармонии в отношениях между собой, что позволяет человеку стать более гармоничной, целостной, зрелой личностью и создавать гармоничные и счастливые отношения с представителями противоположного пола в своей реальной жизни.
ГЛАВА 2. Практические результаты использования техник индивидуальной терапии м/ж зрелости.
Практическую часть своей работы мне хотелось бы начать с двух примеров из своей практики специалиста по инициациям мужской и женской зрелости. Для наглядности я решила привести случаи, когда был выбран один и тот же образ. 
«Отцовская программа» продолжает постоянно развиваться и на сегодня представлена 14-ю разделами («ветвями»), каждый из которых направлен на развитие определенных отцовских-мужских качеств личности. Для женщины Внутренний Отец как архетипическая функция личности особенно важна как некая опора, защищающая ее женские интересы, как «стартовая площадка» благополучия в ее женской судьбе. Из архетипических сюжетов сказок и мифов очевидно, что именно король-отец отдает дочь замуж, отвечает за ее приданное. Сказочные короли выбирают наиболее подходящих женихов для дочерей-принцесс, устраивая рыцарские состязания, давая претендентам на руку дочери сложные или невыполнимые задания и т.п.
В качестве примера социальной мужской-отцовской защиты в «Отцовской программе» существует, например, раздел «Золотые темы», способствующий социализации и улучшению отношений мужчин и женщин с «миром денег». Другой пример – раздел «Оружейные темы» (от «Палки», «Дубины», «Палицы» и т.д. - до «Пистолета»), переживание образов которого способствует канализации мужской агрессии и росту мужской ответственности за использование агрессии. Одним из наиболее популярных у клиентов является раздел «Хищных пушистых самцов», где предлагается переживать образы медведя, тигра, льва, волка и т.д., способствующие интеграции в целостную структуру личности наиболее ранних, архаичных форм мужской агрессии в гармоничных природных формах. « Для растущей девочки мужская энергия отца воспринимается как одновременно пугающая и привлекательная. Наличие шерсти у хищников символически отражает отцовскую ласку и нежность – проявления любви со стороны мужских силы и правящей воли. Хищные животные-самцы  изначально гармоничны. Их агрессивная сила всегда имеет природный вектор – она направлена на добычу пропитания, защиту территории, своего клана, а у самок – и на защиту детенышей. Известно, что в китайской медицине для исцеления различных недугов используется, например, порошок из костей тигра,  принимать его – значит получить силу этого могучего зверя. Подпитать мужское-отцовское начало личности мужчины или женщины гармоничными от природы энергиями тигра и других хищников гораздо проще, не причиняя этим прекрасным животным никакого вреда, если переживать их образы на уровне направленного воображения» (Из методических материалов программы вебобучения для специалистов по индивидуальным инициациям м/ж зрелости, автор – Василец Т.Б.). 
Таким образом, с целью инициирования мужского-отцовского компонента личности при работе с «Отцовской программой» двум клиенткам было предложено выбрать образы из раздела «Хищных пушистых самцов».  Выбор женщин в обоих случаях пал на архетипическую тему «Тигр». 
Конечно, все клиенты уникальны и все сюжеты в их образах развиваются не одинаково.  И это всегда приносит особое удовольствие - работать с клиентом, в сознании которого разворачиваются яркие и насыщенные образы. Особенно когда после проживания такого образа клиент остается в ресурсном состоянии, у него возникают приятные инсайды и т.д. В таких случаях работа протекает особенно легко.
Но можно отметить, что далеко не с каждым клиентом происходит именно так. Особенно на начальных этапах терапии. Образы могут протекать и сложно, сюжет может быть таким, что после него клиент чувствует себя поначалу больше испуганным, чем вдохновленным, так как принятие личностью активных агрессивных мужских энергий, укрепляющих мужское начало, происходит не сразу, а требует времени для ассимиляции (включения) этих сил в целостную Я-структуру. И в таких случаях специалисту следует учитывать тонкость подобных задач. Это очень интересно. Возникает особое вдохновенье, желание профессионально действовать, помогая клиенту решить эту сложную задачу. 
Поэтому важно помнить, что предлагая прожить один и тот же образ разным клиентам: мы можем столкнуться с совершенно с неожиданными внутренними сюжетами. 
Приме	р 1.
Клиентка 1 (далее: К-1):  Женщина,  42 года, русская, была замужем 8 лет, в разводе более 10 лет, живет с дочерью 18-ти лет. Родилась и росла в полной семье, отношения с отцом и матерью хорошие,  есть младший брат с разницей в возрасте 6 лет. Отношения с братом ровные. Обратилась с жалобой на то, что мужчины не воспринимают ее как женщину, а только дружат с нею. Запрос на терапию – создать гармоничные отношения с мужчиной, выйти замуж. На момент проведения образа на тему «Тигр» - в терапии 1,5 месяца, с периодичностью встреч - 1 раз в неделю.
 
Специалист по инициациям м/ж  зрелости (далее - СП): «И теперь представьте себе, пожалуйста,  любого Тигра, которого вы видели когда-либо или которого нарисует ваше воображение. Все, что вам представится, это хорошо. Это может быть любой образ. И вы можете взять столько времени, сколько вам нужно, чтобы образ представился сам собой. И если что-то представится – вы можете рассказать об этом…»
К-1: «Мне представляется такой большой, серьезный тигр. Ходит из стороны в сторону…  »
СП: «Можно ли определить, какого он примерно возраста, по человеческим меркам?»
К-1: «Он взрослый, но не старый. Ну, если по человеческим, то лет сорок… »	
СП: «Возможно ли описать его подробнее? Какой у него цвет шерсти? Какая морда? »
К-1: «Яркая красивая шерсть. Рыжая, с черными полосками. Грудь белая, и на лапах есть белый. Морда…. Крупная… Глаза мудрые… Нос черный, мокрый… Вообще крупный тигр. Лапы большие…»
СП: «Что вокруг? Где он находится?»
К-1: «Лес. Небольшая поляна. Он на поляне ходит туда-сюда…»
СП: «Можно ли определить какое сейчас время года? Может быть месяц года?»
К-1: «Это конец лета… Август… уже не так жарко, но и не холодно. Градусов 20 – 22…»
СП: «Можно ли определить какое сейчас время суток?»
К-1: «Утро, часов 11…»
СП: «Есть ли вы в этом образе или нет?»
К-1: «Да. Я спряталась за кустом и наблюдаю за ним…»
СП: «Какого вы там возраста?»
К-1: «Мне лет 17, я такая молодая девушка»
СП: «Могли бы вы описать, как вы выглядите? Какая на вас одежда, обувь, какие волосы?»
К-1: «Я в джинсах, светлой футболке, такой легкой куртке – ветровке… Почему-то в резиновых сапогах... волосы длинные, собраны в хвост.» 
С: «И как вы себя сейчас чувствуете, когда наблюдаете за тигром?»
К-1: «Я нормально себя чувствую. Немного опасаюсь, но он меня восхищает своей силой. Я вижу, что он нервничает. И мне хочется его успокоить… »
СП: «Возможно ли представить, что это ваше желание исполняется?»
К-1: «Да. Я хочу его покормить. Я принесла ему банан. И сейчас я подошла к нему и кормлю его…. Он ест….»
СП: «Возможно ли переместить сейчас свое сознание в тигра? Увидеть все его глазами? Почувствовать все, как он чувствует?»
К-1: «Да… Я чувствую себя тигром большим и сильным… »
СП: «Возможно ли представить, что вы как тигр трогаете языком свои клыки в пасти? Какими вы их ощущаете?»
К-1: «Крепкие, острые… Я прямо ощущаю, что могу порвать, если нужно…»
СП: «Можно ли представить, что вы как тигр выпускаете и втягиваете когти, играете когтями?...  (Кивает… ) Какими они ощущаются?»  
К-1: «Сильные, крепкие…»
СП: «Что вы сейчас делаете как тигр?»
К-1: «Я не могу найти себе места… Не пойму, что делать…»
СП: «Чего бы вам сейчас как тигру хотелось больше всего?»
К-1: «Мне бы хотелось успокоиться… Лечь рядом с девушкой… Она сидит на поляне. И положить ей голову на колени… Чтобы погладила….»
СП: «Возможно ли это представить?»
К-1: «Да… Так хорошо… Успокаиваюсь…»
СП: «А как вы питаетесь, будучи тигром?»
К-1: «Вообще? … ну все-таки ем мясо… Зайца могу поймать…»
СП: «А возможно ли вспомнить последнюю охоту?»
К-1: «Да, возможно… Ну я почувствовал, что проголодался. И пошёл искать что-нибудь съедобное… Я шел и принюхивался… Почуял запах… и действительно увидел небольшого зайца… Затаился и стал подкрадываться…. В какой-то момент заяц, видимо, меня обнаружил и наутек… Я за ним… Догнал и схватил за шею… Почти сразу же переломил шею… Чтобы он не мучился… и начал есть…»
СП: «Возможно ли описать, какой он на вкус?»
К-1: «О-о-очень вкусный… Мясо сочное, свежее… Я прямо балдею…»
СП: «И что сейчас?»
К-1: «Я наелся… Хочется отдохнуть… Поспать… Нахожу раскидистое дерево и  устраиваюсь в тени… Состояние очень приятное»
СП: «Хотелось бы вам, чтобы что-то еще произошло в этом образе или этот момент может быть подходящим, чтобы приостановить наблюдение за образом?»
К-1: «Я думаю, что этот момент подходящий… Можно остановиться…»
СП: «И тогда можно запомнить свои ощущения,  мысленно поблагодарить себя за проделанную работу…  В удобный для себя момент почувствуйте себя в этой комнате, в этом кресле, можно сжать кулаки, напрячь руки, ноги, отпустить напряжение. В удобный момент откройте глаза, не спеша оглядите комнату предмет за предметом, прислушайтесь, пожалуйста, к своему самочувствию. Как вы себя чувствуете?»
К-1: «Я хорошо себя чувствую… Даже ощущение, что отдохнула…. Как-то хорошо»
СП: «Что было в этом образе для вас самым ярким?»
К-1: «Самым ярким?... Тигр… Сильный, мощный… Очень вдохновило меня, что он такой…»
СП: «Было ли что-то, что вам не понравилось в образе?»
К-1: «Не понравилось? Нет, но было странно, что я его бананом кормила… Вот это удивило… Почему банан?..»
СП: «А что вам больше всего понравилось в образе?»
К-1: «Больше всего понравился тигр и … и вкус мяса… Такое сочное и свежее было… прямо силами наполнялась от него…» 
СП: «Я рекомендую вам после образа дома сделать рисунки. Все что захочется нарисовать... (К-1 кивает)  Если бы рисовали прямо сейчас, чтобы нарисовали? Первые 3-4 рисунка?»
К-1: «Ну я бы нарисовала самого тигра, как он мечется на поляне… Нарисовала бы, как кормлю его бананом… Ну и, наверное, как он ест зайца… И отдыхает под деревом… Вот….» 
СП: «Можем ли здесь остановиться и завершить сегодняшнее занятие?...»
К-1: «Да, спасибо…»
В данном образе можно отметить, что мужское-отцовское начало личности клиентки находиться в достаточно ресурсном состоянии, об этом говорит то, что тигр представился крупный, здоровый, с красивой шерстью и т.д. При этом в этой части личности явно присутствует напряжение (тигр нервничает, не может найти себе места). Так же очевидно проявилась потребность в ласке (тигру хотелось, чтобы девушка его погладила).  Можно предположить, что это связанно с тем, что для клиентки свойственно больше опираться в своей личности на женское-материнское начало, т.к. она долгое время живет с дочерью одна, без мужской поддержки и ей привычнее опираться только на себя и не доверять мужчинам. И через данную символику проявилась потребность мужского начала личности в большем контакте с ним и принятии его. 
Тот факт, что  опыт охоты в образе клиентки был прожит только после интервенции специалиста, может свидетельствовать о некотором внутреннем запрете на проявление агрессии со стороны мужского начала личности, даже когда в этом есть необходимость. При этом, уже во время проживания образа удается этот запрет ослабить. О чем говорит то, что было возможно в образе тигра вспомнить и достаточно подробно описать последнюю охоту. 
Пример 2.
Клиентка 2 (далее: К-2): Женщина, 32 года, русская, не замужем, детей нет, живет с родителями, родители в разводе, отец алкоголик. Обратилась с жалобой на то, что не может понять, кто она и чего хочет. Запрос на терапию – понять себя, научиться чувствовать свои желания, обрести уверенность в себе. На момент проведения образа «Тигр» - клиентка в терапии 1,5 года (работа велась в основном в методе психодрамы), с периодичностью встреч - 1 раз в неделю, с перерывом на отпуск.
СП: «И теперь представьте себе, пожалуйста, любого Тигра, которого вы когда-либо видели или которого нарисует ваше воображение. Это может быть любой образ. Все что представится, это хорошо. И вы можете взять столько времени, сколько вам нужно, чтобы образ появился сам собой. И если что-то представиться – вы можете рассказать об этом…»
К-2: «Это что-то странное… Я не могу представить тигра…»
СП: «Это может быть любой образ. Могли бы вы описать то, что представляется?..»
К-2: «Это какое-то очень странное и жалкое животное… Серое, скрюченное… На согнутых лапах… Весь дрожит от страха. Прямо мерзко на него смотреть…»
СП: «А что вокруг? Где оно находится?..»
К-2: «Какая – то выжженная земля… Ничего живого… Жара невыносимая… Аж воздух плавится…»
СП: «Видите ли вы себя в этом образе или нет?»
К-2: «Я смотрю на него через окно какого-то иллюминатора…»
СП: «Могли бы вы описать себя? Какая вы там? Сколько вам лет?»
К-2: «Я маленькая. Мне лет 5-6… Даже может быть 4-5… я в какой-то простой одежде, ситцевое платье, сандалях…»
СП: «Возможно ли описать, где вы находитесь, что это за место?..»
К-2: «Это что-то круглое… Небольшая комната, как шар… а я внутри… и вот это круглое окно…»
СП: «И как вы себя сейчас там как эта девочка чувствуете?»
К-2: «Мне страшно, я хочу выбраться из этого шара…»
СП: «Возможно ли представить, что так и происходит?» 
К-2: «…Нет, это не возможно… Выхода нет, и окно запаяно…»
СП: «Кто или что может вам помочь в этой ситуации?..»
К-2: «Да, появился типа богатыря такой мужчина… В латах, шлеме…»
СП: «Можно ли определить его возраст?»
К-2: «Лет 40…»
СП: «И как вы себя сейчас чувствуете, когда он здесь появился?..»
К-2: «Мне стало еще страшней… Он так смотрит на меня не добро… И он надел мне мешок на голову и стал душить… Я задыхаюсь…»
СП: «А есть ли кто-то или что-то, что могло бы вам сейчас помочь в этой ситуации?..»
К-2: «… Не знаю… Может быть только волшебство какое-то…»
СП: «Возможно это представить, что происходит волшебство, которое помогает вам?»
К-2: «Попробую…  Да мешок и мужик исчезают… Но почему-то представляется, как из пола начинают расти какие-то вьющиеся растения…И они начинают меня связывать и душить… Это просто ужас какой-то… Я начинаю задыхаться…»
СП: «Возможно ли сейчас своим сознанием перенестись в какое-то совершенно другое место, где вам было бы сейчас приятно и безопасно находиться? Может быть, это какое-то место на природе? Или любое другое место, где бы вы почувствовали себя защищенной?»
К-2: «Попробую… Наверное,… это этот кабинет, рядом с вами… прямо вот как сейчас…»
СП: «Это возможно себе сейчас представить, что вы находитесь в этом кабинете…?»
К-2: «Да… Возможно…» 
СП: «И как вы себя там в этой комнате сейчас чувствуете?..»
К-2: «Полегче… Успокаиваюсь немного…»
СП: «Можем ли мы на этом завершить наблюдение за образом, или вам хотелось бы, чтобы произошло что-то еще?»
К-2: «Нет, нет… Давайте завершим… Не будем рисковать...» 
СП: «И тогда можно внутри поблагодарить себя за проделанную работу…  В удобный момент почувствуйте себя в этой комнате, в этом кресле, можно сжать кулаки, напрячь руки, ноги, отпустить напряжение. В удобный момент откройте глаза, не спеша оглядите комнату предмет за предметом, прислушайтесь, пожалуйста, к своему самочувствию. Как вы себя чувствуете?»
К-2: « Я себя чувствую ужасно. Что это было? Это было страшно и мерзко...»
СП: «Образы могут быть разными. Не всегда они бывают приятными. Наш внутренний мир может показывать, на что нужно в работе обратить внимание. Все это материал для работы над собой. В таких случаях особенно важно делать рисунки к образу и, кроме того, просто отрисовывать свои чувства лист за листом до улучшения состояния. Это позволит легче и быстрее проработать такие моменты.  Как вы воспринимаете то, что я сейчас говорю?»
К-2: «Чуть-чуть спокойней становится… »
СП: «Могли бы вы пару слов сказать о том, что было в этом образе для вас самым ярким?»
К-2: «Самым ярким?.. о, боже … Ощущение, что я задыхаюсь…»
СП: «Знакомо ли вам это ощущение? Переживали ли вы когда-либо что-то  подобное?»
К-2: «Не знаю… Мне надо подумать… Можно я в следующий раз скажу, если что-то вспомню…»
СП: «Да, конечно…. А было ли что-то что вам понравилось в этом образе?»
К-2: «Наверное, единственное – это эта маленькая девочка, которая представилась… Мне её очень жалко… Она такая светлая была, добрая… Она понравилась... » 
СП: «Я очень рекомендую вам после образа дома сделать рисунки. Все что захочется. Еще раз уточню, что можно отрисовать и непосредственно свои чувства. Для этого лучше всего взять целую пачку бумаги, чтобы рисовать лист за листом в свободной форме свои чувства до облегчения…»
К-2: «Попробую, конечно…»
СП: «Если бы рисовали прямо сейчас, какой момент из прожитого вами образа нарисовали?»
К-2: «Ну, я бы нарисовала эту девочку…. А дальше, наверное, просто рисовала бы свой страх… бесформенно…. Просто калякать буду…» 
СП: «Как сейчас себя чувствуете?»
К-2: «Не просто мне это далось… Честно говоря… Не просто…»
СП: «Я бы рекомендовала вам сделать побольше рисунков…до облегчения вашего состояния…  Можем ли здесь остановиться и завершить сегодняшнее занятие?...»
К-2: «Да, можем…»
Итак, как мы видим, «Тигр»  «Тигру» рознь…»
Поскольку тема «Тигр» символически в норме несет ресурсы природной мужской-отцовской агрессии в виде добычливости, умения охранять свою территорию, успешности в конкурентных отношениях, то в  пережитом К-2 образе на тему «Тигр» ее реакция отразила два внутренних аспекта. С одной стороны, слабость внутриличносных мужских функций (дефицитарный образ тигра – «жалкое животное… серое, скрюченное»; вспомним, что ее отец страдает алкоголизмом). С другой стороны - страх перед мужской-отцовской агрессией (удушающий мужской персонаж). Материнский «слой» личности, судя по символике образа, тоже подавлен – об этом свидетельствует образ «выжженной земли» и – захватывающие растения, появившиеся из земли как отражение феномена «не отпускающей матери» (в более интенсивной степени – «проглатывающей матери»), что свойственно материнской функции, не защищенной мужским началом личности.
Становится очевидно, что не всегда клиент готов сразу переживать темы «Отцовской программы» в режиме «погружения». В связи с этим в инициационной терапии м/ж зрелости была разработана самостоятельная рисуночная техника предварительной работы по «Отцовской программе», где клиент в удобном для него режиме создает не более одного рисунка в день или одного рисунка в два-три дня, выбирая темы по своему желанию. 
Продолжая работу с К-2, ей еще несколько раз были предложены иммагинативные сеансы - переживание образов на темы «Отцовской программы» в режиме «погружения»: в расслабленном состоянии, с закрытыми глазами, сидя в удобном кресле. 
Далее ей был предоставлен выбор мотивов по методу символдрамы (автор метода - Ханскарл  Лейнер, немец, профессор, доктор медицины, родился в 1919г. – умер в 1996г.),  направленные на подпитку «детского слоя» личности: «Луг» и «Ручей». 
Стоит уточнить, что в индивидуальной инициационной терапии м/ж зрелости в рамках предварительной, подготавливающей к инициациям терапевтической стадии, используются как основная (первая) ступень символдрамы, так и - многие другие мотивы символдрамы.
 	Каждый раз в образах К-2 возникали сюжеты с негативным конфликтным содержанием, которые сама она назвала «фильмы ужасов». Во всех образах явно прослеживалась символика поглощающей материнской защиты, и полное отсутствие мужской-отцовской защиты. Основным ощущением К-2 после проживания образов было чувство безысходности. 
Поэтому мною было принято решение временно отложить работу с К-2 в форме направленного воображения и временно не использовать режим «погружения». В качестве домашнего задания К-2 было предложена более мягкая – рисуночная  форма работы по «Отцовской программе»,  а именно   - сделать серию рисунков только по темам «Хищных пушистых самцов» и «Копытных самцов». К-2 согласилась и ежедневно делала 1 такой рисунок. Образ хищника она каждый раз выбирала интуитивно. 
На момент написания данного реферата клиентка сделала 15 рисунков, рисуя  с небольшими перерывами выбирая темы в следующей последовательности: 
· «Бык» - 1 рисунок; 
· «Дельфин», «Кит», «Леопард» -  по 1 рисунку;
·  «Дикий Кабан» - 1 рисунок; 
· «Медведь», «Конь», «Лев», «Дикий Кабан» - по  2 рисунка; 
· «Бык» - 2 рисунка; 
· «Дикий кабан» -  3 рисунка; «Дикий Кабан» - 4 рисунка; 
· «Пегас», «Леопард» - по 2 рисунка;
·  «Леопард» - 3 рисунка.  
В начале регулярной рисуночной работы животные изображались достаточно мирными, а хищники - без таких агрессивных атрибутов, как когти и клыки. Например, первый бык был изображен пасущимся на лугу и напоминал корову. Медведь был похож на плюшевого мишку, а дикий кабан - на свинью.   Это отражает подавление агрессии и запрет на её проявление, а также защитную стратегию личности  опираться на материнские защитные механизмы (корова вместо быка, свинья –вместо кабана). У К-2 эти рисунки вызывали раздражение и пренебрежение. Рисовать сначала было сложно, ей приходилось себя заставлять. Делала рисунки «через не хочу», «потому что надо». 
Начиная со второго рисунка на тему «Бык» ситуация начала меняться. Второй бык был изображен яростным и сильным и вызывал у К-2 уважение. Дальше на рисунках у хищников появились клыки и когти. Почти все самцы животных изображались сильными и мощными.
Вместе с этим изменялось состояние К-2.  Она становилась более уравновешенной. В тех ситуациях, например, в работе, где она раньше терялась и не смела вымолвить ни слова, она начала говорить. У клиентки появилась большая устойчивость к критике в её адрес. Если до этого при таких обстоятельствах она приходила на консультацию совершенно раздавленной, с ощущением собственной ничтожности, для нее было не важно, конструктивна ли эта критика или нет.  Но по мере выполнения рисунков по «Отцовской программе» она стала приходить со словами, что хотя ей было больно слышать критику в свой адрес, она уже не «проваливалась и не теряла себя», а знала, что придет на консультацию и продолжит работу с этим вопросом. 
Значительно меньше времени стало уходить у клиентки на то, чтобы справляться со сложными эмоциональными состояниями, стало легче выражать свои эмоции, в том числе негативные. 
После того как клиенткой была сделана вышеописанная серия рисунков (сейчас этот процесс продолжается), мною снова было предложено ей прожить образ  в режиме «погружения» - она выбрала мотив «Семья животных». И нужно отметить, что на этот раз образ протекал значительно легче, и состояние женщины после образа было спокойное. Далее при переживании образов, например, таких как «Луг», в сюжетах К-2 стали спонтанно появляться здоровые и сильные животные. 
Уместно предположить, что для клиентов с дефицитом базового доверия к миру, переживание образов на темы «Хищных пушистых самцов» в режиме «погружения» являются чрезмерной нагрузкой. В данном случае – у клиентки символически проявился острый дефицит базового доверия к миру на фоне недостаточной родительской, в частности отцовской защиты в раннем детстве. Символически это отразил слабый, жалкий и искореженный образ тигра, не похожего на настоящего тигра – символ не защищающего отцовского интроекта. 
Образы животных, как известно, олицетворяют инстинктивную природу психики, характерную для ребенка в раннем детстве. Переживание образа в расслабленном состоянии с закрытыми глазами (режим «погружения») – работа, затрагивающая довольно глубокие слои бессознательного. В то же время направленное регулярное рисование тех же образов без переживания их в режиме «погружения», является проективной деятельностью, наиболее близкой детскому слою личности, мягко и целебно питающей этот психический «слой».
Результаты проделанной работы в рисуночной технике настолько вдохновили меня как специалиста, что я  предложила рисуночную практику работы по темам «Отцовской программы» еще нескольким своим клиенткам, проходящим в этот момент терапию. Результаты оказались сходными.
Пример 3
Клиентка 3 (далее: К-3): женщина, 33 года, русская,  не замужем, детей нет, живет одна. Родилась в полной семье, отец и мать пили, когда клиентке было 13, мать ушла из семьи к другому мужчине. Когда ей было 14 её мать была убита (зарезана) вместе с её новым мужчиной его бывшей любовницей. Отец после ухода жены спился и через 2 года замерз до смерти на улице.   Далее клиентку опекал старший брат. Отношения с братом хорошие. Обратилась с жалобой на то, что не чувствует в себе уверенности как женщина, не умеет создавать нормальных отношений с мужчинами. Ее запрос на терапию – обрести уверенность в себе, создать гармоничные отношения с мужчиной, выйти замуж. 
На момент предложения поработать в режиме рисуночной техники по «Отцовской программе» клиентка работала над собой в терапии уже около года с периодичностью встреч - 1 раз в неделю. На момент, описанный в данном реферате, она находилась в отношениях с мужчиной, которые хотела бы завершить, что  пока ей не удавалось. Образы изначально протекали легко и развернуто. Мною было предложено дополнить совместную работу на консультациях  рисованием на темы «хищных пушистых самцов»  в виде домашнего задания с периодичностью один раз в день, а при необходимости – один раз в два или три дня. К-3 приняла это предложение.
В данном случае клиенткой было сделано 9 рисунков, в основном, на темы «Волк», «Леопард» и «Лев». В рисунках сразу ярко проявились клыки, глаза и когти. По словам К-3, рисование проходило сложно, но после проделанной работы она сама отметила, что смогла, наконец-то, завершить  тягостные для неё отношения.
Вот как комментировала она свои впечатления от проделанной рисуночной работы: «Я как будто прозрела. Такое ощущение, что я была заколдована, а тут пелена спала с глаз. Я сама не могла себя понять, что я делаю рядом с этим мужчиной… Такое облегчение!»
Пример 4.
Клиентка 4 (далее: К-4): Женщина, 32 года, русская,  в гражданском браке, детей нет, живет с любимым мужчиной.  Родилась в полной семье, отношения с отцом прохладные, с матерью – близкие. Братьев и сестер нет.   Обратилась с жалобами на то, что не чувствует в себе уверенности, что часто ссорятся с мужчиной. Запрос на терапию – обрести уверенность в себе, наладить отношения с мужчиной. На момент предложения поработать с рисунками - в терапии около 0,5 года, с периодичностью встреч - 1 раз в неделю. Она в отношениях с мужчиной, которого любит, но периодически у мужчины бывают очень сильные вспышки гнева, которые он не сдерживает. В ответ она так же переживает сильные всплески ярости, с которыми ей так же сложно совладать. Поэтому у них регулярно происходят сильные скандалы. По ночам её мужчине часто снятся кошмары, и он так сильно стонет и кричит, что будит и пугает её.
Клиентке было предложено дополнить работу на консультациях регулярным рисованием тем «хищных пушистых самцов» и других тем из «Отцовской программы» в виде домашнего задания. К-4 приняла это предложение.
В течении 3-х недель она делала рисунки, насыщенные «хищной» символикой: кровавыми пятнами, клыками, когтями… Преобладали красные и черные тона. В результате К-4 отметила, что стала значительно спокойней и уверенней в себе. В момент вспышек гнева своего мужчины она стала слышать то, что он говорит, понимать его слова. Поэтому клиентка стала реагировать на поведение мужчины совершенно иначе, благодаря чему их скандалы стали быстро исчерпывать себя и перестали приносить прежние эмоциональные разрушения. 
Вот что отметила К-4: «Мне кажется, что я стала слышать его боль и лучше понимать, чего же он на самом деле хочет».  
Значительно реже её мужчине стали сниться кошмары. 

Заключение.
В данном реферате я хотела обратить внимание на конкретный инструмент. С одной стороны техника регулярного (ежедневного или через день или два дня) рисования образов «Отцовской программы» достаточно проста, клиент может это делать самостоятельно в любой удобный для него момент и в максимально комфортном режиме. 
С другой стороны, на мой взгляд, такая направленная самостоятельная регулярная рисуночная работа клиентов позволяет очень гармонично дополнить и усилить эффекты психотерапевтическую работы, которая ведется на консультациях с использованием техник «погружения», а также - позволяет ускорить получение положительных результатов. Как я отмечала выше, на начальных этапах терапии регулярная рисуночная техника по «Отцовской программе» может стать хорошей подготовкой для более глубинной работы с клиентами, у которых имеются ранние нарушения, как у К-2.  
В настоящий момент  я рекомендую такую практику большинству своих клиентов. Результаты продолжают их и меня приятно удивлять и вдохновлять. 
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