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ABTOp MHULMALUN —
MpuHa NocoweHko, CLUA,
CcneumanmcT No MHAMBMAYANbHbIM
MHULMALMAM M/ KEHCKOI 3penocTu

CamocroaTenbHasa uHMumnauma «MapTHEPCTBO C TeAOM»

MHuumauma NPUMeEHAETCA B CUTYaUUAX, CBA3AHHbLIX C TE€/IOM:
- HEé NPUHATNE CBOETO TE/NA
- He Ntob0oBb K YacTam Tena

- NPETEeH3Nn K Teny
- 3aBMCMMOCTb OT Tena

- HE NPUHATME CBOEM BHELIHOCTH

- }XenaHuve Apyroi BHEWHOCTH

- XenaHve Apyroi opueHTaumm

- dusnyeckoe coctosHUe Tena

- 3MOLIMOHA/IbHOE COCTOsIHWE Tena
- bonesHu

Anroputm MHMUMaALUK:
1. Bo3bmute 3 nmucta popmarta A4. Ha ogHom nucte Hanuwunte «TBopew», Ha Apyrom

«Teno», Ha nocnegHem - «A nnu Bawe nma».
2. Pa3noXuTe ANCTbI-NO3nNLMK Ha NOAY B MPOM3BOJILHOM NopAaaKe.
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3. CtaHbTe Ha no3mumio «TeopeL». B ponu TBopua oTcneauTe, NOXKanymncra, CBOU

3MOUMOHA/IbHbIE N TeNeCHble OLWyLLEeHUA.

- EcTb v 06pa3 Teopua Uan HeT?

- Kak Bbl BbIrnaauTe Kak TBopeL?

- Tne Bbl HaxoguTech Kak Teopey,?

- Ectb n y Bac Kak TBopua KenaHua n meytbl? Kakne?

- Buaute nn Bbl Kak TBopew, no3numio «Tena» n Kak K HEMy OTHOCUTECH?

4. CtaHbTe Ha aucT «Teno» . B ponu cBoero Tena otcneaunTe, NOXKanymncra, CBon

9MOLMOHANbHbIE N TeNeCHble OLLYLLeHUA.

Bo3sHuKaeT v obpas Tena nnam Het?

Kak Bbl Bbirnagute Kak Teno?

Kakoro Bbl nona Kak Teno?

Ckonbko Bam net Kak Teny?

EcTb i y Bac Kak y Tena »kenaHua n meutbl? Kakme?
5. CtaHbTe Ha no3uumio «A nnum Bawe uma» n otcnegnte CBOM TeNecHble K
9MOLMOHANbHbIE OLLYLLEeHUA.
- Bugute nn Bbl «TBOpU@» M Kak K HEMY OTHOCUTECH?
- Bugute nn Bbl «Teno» 1 Kak K HeMy OTHOCUTECH?
6. Ecnu ectb anckomdopT Ha nosumu «A nam Bawe nma», To npuBHecCUTe cloga
«uenebHble» u/mnu «boxecTBeHHbIE» pecypcbl 40 HacTynieHns komeopTa.
7. CraHbTe Ha nosuumio TBOpeL, U NOYyBCTBYMTE, rOTOBbI N Bbl Kak TBopel,
6narocnosutb Teno unun Het? Ecam ga, 1o 6narocnosute Teno. Hanpumep:
«Jloporoe moé TeopeHue, Teno! bnarocnosnato Tebs Ha 4OATYIO, PAAOCTHYIO U
CYACTAMBYIO XM3Hb!» Ecnn 6narocnoBeHMe He BO3MOMKHO, MPUBHOCUTE Ha
nosuumio «TBopewu» OANH 3a ApYrMm «uenebHble/BoXKecTBeHHbIe» pecypchbl A0
MOMEHTA, Korga bnarocnoBeHme CTaHET BO3MOXKHbIM.
8. MNepeignte Ha no3numio «Teno». Kak Bbl yyBCcTBYETE CcebA, nonyyan
6narocnoseHue «TBopua»?
9. CTaHbTe Ha no3mumto «TBopeL» U NOYYBCTBYMTE rOTOBbI /1M Bbl Kak «TBOpeL»
6narocnosuTb No3numio «fA unu sawe uma». Ecam ga, To nposeguTe
6narocnoseHue. Hanpumep: «Joporoii(an)... (Hazosute ums)! MNepepgato Tebe B
0ap 3TO YHUKanbHOe MOé co3gaHue — TBoe Teno, TBon om! Bbnarocnosnsto
TebA *KUTb B HEM 4010, PaA0CTHO U cHacTameo! Jliobu n 3aboTbecs 0 Hem!»
10. CraHbTe Ha no3unumio «f unm Bawe nma». Y1o Bbl yyBcTBYeTE, Cablilwa
«TBopua»? Xotenocb 66l 0OTBETUTL «TBOPLY»?
11. CraHbTe Ha nosnumto «Teno». Yto Bbl yyBCcTBYeTe KaK Teno, cablwa Kak Bac
nepeaatoT Xo3anHy? Xotute nu Bbl Kak Teno coTpyaHNYaTb € XO3AMHOM?
12. CtaHbTe Ha no3uumio «fA nam Bawe nma» 1 no4vyBCcTBYMTE:
- Bbl roToBbl 6bITb C TENOM HA PaBHbLIX?
- [OTOBbI N Y4NUTLCA NMOHMMATbL CBOE TENO U ero CUrHabl, COTPYAHMUYATb C HUM?
- FloToBbI N ynpasaaTb Gopmoi cBoero Tena’?
MOXHO [,OroBOPUTLCA C TENOM O KaKUX-TO 3HaKax, KOTopble OHO byaeT Bam
noaasaTb Npu HeobxoauMocTy.
13. 3aBepwanTe HMUMaAUMIO cnoBaMu: «bnarogapto cBOM BHYTPEHHMI MUP 33




3Ty paboTy, cebs 1 Bcex, KTo MHe Nomoran».




