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CamocroaTenbHaa UHMUMaLUA «TpUeaUHCTBO»

ABTOp MHMUMaALUMU -

MocoweHKko UpunHa, CLUA, cneunanucr
no UHAUBUAYANbHbIM UHULUALUNAM
M/ 3penoctu

TpueauHCTBO - 3TO eAMHCTBO BHYTPU YenoBeka Yma, Imouuii, n lencrsmin. 310
NnpMpogHaa CBA3b MeXAY HUMWU U MHCTPYMEHT, C MOMOLLbIO KOTOPOrO YEN0OBEK CO34aET
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CBOKO peanbHOCTb. 3TO OCO3HaHHbIN npouecc TBOPEHUA cBoeM KHU3HN, 3TO UENOCTHOCTb
JIMYHOCTUN, 3TO aCNEKTbl BHYTPEHHETO TBopu,a B INMHOCTMU.

UHuuymauma npumeHaeTca K CUTyaumnam, B KOTOPbIX Ha6)1I-O,CI|aeTCF| HapyuweHune
Nto60oro KOMMNOHEHTa TPpNegnHCTBa Uanm CBA3N MeXay HUMMN.

1. Npobnema ynpaBneHUA MbICAIMMU:

- «MbICAU CKAYyT MW XO4AT MO KPyry»

- C/oBOMeLLanKa

- bbicTpas, nocnewHas peyb

- YyesioBeK «3aropaeTca» 1 BbICTPO «MOTyXaeT»
- npobaembl C NaMATbIO

- «JonrogymaHme»

- HeXXenaHue AymaTtb, ABHOE UK HET

- HeXkenaHue oTBeYaTb 3a cebs, ABHOe Uan HeT
- HAUBHOCTb

- F1lynoBaToCTb

- CHavasa genaet, NnoTom gymaet

- OTCYTCTBME MOHUMAHMA

- OTCYTCTBME OCO3HAHHOCTU

- N TaK ganee.

2. Npobnema ynpaBneHna sMmoLUAMM:
- «B3PbIBHOM» XapaKTep

- UMNY/IbCUBHOCTb

- PEaKTMBHOCTb

- YyacTaA CMeHa amouui

- CTpaxwu

- HegoBsepue

- pobun

- NJ1aKCUBOCTb

- OTCyTCTBME YyBCTBa He30onacHoCTH
- U TaK ganee.

3. Npobnema ynpasneHua peinctBUAMU:
- He 4,0BOAMT HaYaToe [0 KOHLa
- «3HaeT», a He genaet
- TPYAHO HayaTb YTO-TO
- He MOo/y4YaeT To, YTO XO4eTcA CAeNnaTb
- HEe UMeeT TOro, YTO Xo4eT
- He nosiyyaeTca
- reHepupyeT naen, KoTopble He OCyLLecTBAAET
- NepeknafblBaeT OTBETCTBEHHOCTb 3a AEUCTBUA Ha APYruUxX
- BCE€ Kpyrom 06s3aHbl




- XnBeT B ¢aHTa3MHX
- W TaK ganee.

4. He npuHumaert cebs, Kak TBopua CBOEM XKU3HU.
5. He owyuiaet LLeNOCTHOCTU, €CTb YYBCTBO He3aBepLUEHHOCTH.
6. He noHMMaeT, KaK co34aéT NoBTOpAIOLLMECA CUTYaLIUN.

ANroputTM MHMUMALMUK:

1. BosbmwuTte 3 nncta pasmepom A4. Ha nepsom HanuwmTte «Ym», Ha BTOPOM —
«IMouMn», Ha TpeTbem - «[lencTeuen.

2. Pasnoxurte aTu INCTbI-NO3ULUN HA NONY KTPEYroO/IbHUKOMY.

3. CraHbTe Ha no3suumto «Ym». Ceiyac Bbl —YMm, oTcnegmte cBOM SMOLMOHA/IbHbIE U
TeNleCHble peakLunn.

- Bo3HMKaeT i 06pas «Yma» Uan HeT, Kak Bbl Bbiriagute B poan Yma?

- Yero Bam xoueTtca Kak Ymy? [peacraBbTe, YTO 3TM KEJTAaHMA U MeYyTbl
YAO0B/1eTBOPAIOTCA.

4. CTaHbTe Ha No3numio «Imounmn». Bl ceityac — Imoumn. Yto Bbl yyBCTBYETE B TEJIE,
amouuroHanbHO? Ecin y Bac 0bpas Ha aTon no3mumnmn? MpeacrasbTe, YTO Bawim KenaHus
N MeYTbl Kak «IMOLUIN» yA0BETBOPAIOTCSA.

5. CtaHbTe Ha nosuuuto — «erictene». Cenyac Bol — [lencteume. Yto Bbl yyBCcTBYETE B
Tene, aMouMoHanbHO? MNpeactaBbTe, UTO YA0BNETBOPAETE Bawwmn *KenaHMAa U MeYTbl Kak
OMoUUil.

6. CTaHbTe B LEHTP «TpeyrosbHMKa», 06pa3soBaHHOI0 3TUMM NO3ULIUAMMU.

- OwyuwaeTte n Bbl cBA3b MeXAY NO3ULUAMN?

- Kakan oHa - cnabaa nnu npoyHas?

7. CTaHbTe B NPOCTPAHCTBO MEXKAY No3numamm «Ym» n «dencrena». YTo yyBcTByeTe B
Tene?

8. CTaHbTe B MPOCTPAHCTBO MeXKAY NO3nLMAMM «KIMoLUMn» n «encteua». Yto
yyBcTBYETE?

9. CtaHbTe B NPOCTPAHCTBO MeXAY No3numamm «enctsma» n «Ym». Yto yyscteyere?
10. None3Ho caenatb CNoBeCHOe ONUCcaHue NPOXKUTOro OMNbITa, CAeNaTb PUCYHKU
BO3HMKLINX 06pa3oB..




