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CamocroarenbHaa uHMUMaumua «lMpespaweHue arpeccumn B TBOPYECTBO»
AsTtop - UHra UctomuHa,
ncuxonor,
cneuManucT No MHAUBUAYANbHbIM
MHULMaLUAM M/ 3penoctu
MNpwu nepepaue
cobnogeHne aBTOPCKUX
npas 06A3aTeNbHO

enaHne “ObiTb 6€1bIM U MYLWUCTbIM” CAYKUT MJIOXYHO CAY»KOY, MOTOMY 4YTO Mbl B 3TOM C/yyae
BbITECHAEM M MNOAABASIEM CBOK NPUPOAHY arpeccuto. OHa ABNAETCA WMCTOYHMKOM 3HEeprum
TBOpYecTBa. TBOPUYECTBO — 3TO NO3UTUBHbIM NOJYIO arpPecCUBHOM SHEPTUN.

MopaBneHHan M BbITECHEHHAn B 6ecco3HaTeIbHOE KU3HEHHAA SHEePr1s NpeBpaLlaeTca B arpeccuio 1
PaHO MM NO34HO BbIPbIBAETCSA Ha cBO6OAY. M - CTAaHOBUTCA PaspyLINTENbHOM.

Mbl ycTpanBaem cebe HexaaHHbIe KaBep3bl, ONJOWHOCTH, CTaBUM cebe «MOAHOMKKNY» B BAXKHbIX Aeax.
MNMoaBnaeTca owyLLEHNE, YTO U3HYTPU AENCTBYET KaKaa-To 3104elckan purypa — Tpukctep. OH meluaeT
NPeTBOPATL B }KM3Hb HALWWN MAEN, NYTAEeT NNAHbI... ITO TOXe AEeNCTBUE NOAABAEHHOW arpeccuu.

Mpepnarald MHULMALMIO, KOTOPas MOMOMET y3HaTb 06 3TOM BHYTPEHHEM arpeccMBHOM 3apAae,
BbIBECTM €r0 Ha YPOBEHb CO3HAHUA W NPEBPaTUTL B NOTOK TBOpYecTBa!

1. Paspenute KOMHaTy Ha ABe paBHble 4YacCTM C MOMOLLbI JIEHTOYEK WAM KapaHAawen. 3T1o
CMMBOJINYECKAA FPaHMLA MeXXay CO3HaHueM 1 6eccosHatenbHbiM. Onpegennte gns cebs, roe
6yaet npoctpaHcTBO «becco3HaTenbHOro», a rae — « CosHaHUA».

2. Tonoxute B NPOCTPAHCTBO «Bbecco3HaTeNbHOro» uYucTbli anct ¢dopmata A4, OH byget
CMMBO/IN3NPOBATL 3apAa, NOAABAEHHOM arpeccum.
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Bo3sbmuTe Apyroi Ynctoln INCT popmata A4 1 HaNULWNTE HA HEM, YTO Bbl XOTUTE NONYUYUTL KaK
pe3y/bTaT TBOPYECTBA. ITO MOXKeT OblTb HOBOE KQYeCTBO UM HOBbIE HABbIK, pe3y/bTaT, MPOEKT,
aKTyanbHble ana Bac. MNonoxurte sToT ANCT B NPOCTPAHCTBO «CO3HaHMe».

MpurotoBbTe ABeE CTOMKM YUCTbIX KAPTOYEK, Hape3aHHbIXx u3 nuctoB dopmaTta A4. OHu
CUMBONN3NPYIOT «LenebHble» n «boxecTBeHHbIe» pecypcbl Bawen nmyHocTu. NomeTbTe Kak-
nmMbo 4acTb KapToueK Kak «boxkecTBeHHble» pecypcbl. BMecTo KapTouyeK MOXKHO B3ATb,
Hanpumep, U CToONOBble cCanPpeTKn ABYX LLBETOB.

BoliguTe B npocTpaHcTBO «Co3HaHMe». YTo Bbl YyBCTBYETE B TE/IE M SMOLIMOHANBbHO?

MoaxoauTe Ha TeppuTopmun « Co3HaHME K KYUCTOMY INCTY», O3HAYAIOLLLEMY 3apAg arpeccum 1
OTX04MTE OT HEro - MHOro pas. YT1o oulyuiaeTe B Tene? Kakme BO3HUKAKOT SMOLMU?

Koraa 6ygete rotoBbl, BCTaHbTE Ha YMCTbIM JINCT UM PAAOM C HUM (3apsg arpeccuun). YTo
NPOUCXOAUT B TeNe, SMOLMOHANbHO? [laiTe Teny cBoboaHO ABUraTbCA.

CToA Ha yncTOoM NUcTe (3apsagd arpeccuu), NpeacTaBbTe BEKTOP, yXOAAWMI BAaNb. MblneHHO
MPONOMKUTE BEKTOP 4Yepes ANUCT-NO3ULUI0 C HOBbIMM HaBblKaMK (KenaembiM pe3ynbTaTom,
TBOPYECKMM NPOEKTOM).

[Bsuraiitecb B40/b 3TOr0 BeKTOpa!
Mepewarnean rpaHuLy, 4To Bbl YyBCTBYETe B Tene? YTo - SIMOLMOHANbHO?

Jenalite meaneHHble Mesikue wWwarn (No NoAcTonbl) BAO/b HanpaB/ieHMA BEKTOPA B CTOPOHY
NO3nLMM Kenaemoro pesy/sibTaTa Ballero TBOPYECTBa, HOBOro HaBblKa. YTo yyBcTBYeTe B Tene?
Y10 amoumnoHanbHO?

Mpu anckomoopTe bepute B PyKN OAMH 33 APYruM «LUenebHbie» pecypcbl. Ecnm noHagobuTcs
— b6epuTe oAMH 3a 0gHUM «BOXKeCcTBEHHbIE» pecypcbl A0 owyu,eHUs kKomdopTa.

Ecnv Bam CNnoXKHO MATM K INCTY-NO3ULMMU C XKENAEMbIM pe3y/bTaTOM, BEPHUTECb Ha3ag Ha
nobyio 6onee paHHIO TOUYKY BOOBPa)KaeMoro «BeKTopa» WUAM - Ha cTapT. Ecam 3axotute,
MOMEHANTE INCT-NO3ULMIO C }KeNaeMblM TBOPYECKUM pe3ynbTaTom (nepenuumnTe).

[donga TBOpYECKOro pesynbTaTta, BCTaHbTE Ha 3TOT AUCT Mau psagom. lMpeactaBbTe, 4TO
pe3ynbTaT A4OCTUTHYT. YTo Bbl owyuwaeTe B Tene? Kakme amoummn, obpasbl noasnaatoTtca? Hakte
Teny ceoboAHO ABUraTbecs. BoamoxkHo, y Bac nosasutcsa HoBas Lenb.

Mpwn KenaHUM NOBTOPUTE CHaYaNa NYHKTbI 5-14, CKONbKO XOTUTe pas.

B 3aBepLleHnn nHmumaumnm co6epMTe BCE NCTbl U NnpegmeTbl, CHAB C HUX pOan. Ckaxute CGGG,
YTO 3TO NPOCTO 6ymara nnpegmeTbl, a KOMHaTa NPOCTO KOMHaTa.

MHULMaUMIO MOXKHO AenaTb KpaTKUM (3-5 aHen) nam AnutenbHbIM Kypcom € nepepbiBamm 2-3
[HA BHYTPU ANUTENbHbIX KypcoB. MomoxKeT rpadmk gHer paboTbl C MHULMALMEN U OTAbIXA OT
Hee.




