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CamocTroarenbHaa MHMUMauua «Ha ceagbmom Hebe»
AsTtop — FOnmna KotuHa, cneymanucr
No UHAUBUAYANbHbIM
MHULMaLMAM M/3K 3penocTu
(y_kotina@mail.ru,
+79533437883,
https://vk.com/juliavkotina)

Mpu nepepaue cobnoaeHune
ABTOPCKUX NpaB 06s3aTeNbHO
Pepakuua T.Bacuneu,
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BbITb HAa ceabMOM Hebe - 3HaUUT, UCMbITbIBaTb COCTOAAHME HBaaXKEHCTBA, NOIHOFO CHACTbSA,
NCNONIHEHUA BCEX XKeNlaHUM; "ObITb KaK B pat"; 06pecTn BHYTPEHHIOK rapMOHMUIO.

Ceabmoe He60 — 3TO BbiCLIEE COCTOSHME CO3HAHUA («AYXOBHOE 3pEHME»). ITO 3HAUYUT He AymaTb
YMOM, a co3epuaTtb [lyXom CBOMM, U3/1y4aTb BHYTPEHHEE KCUAHUE» U BHYTPEHHIOW Nt060Bb.

ApucTtoTenb cumtan, 4yto Hebo COCTOUT M3 CeMM HEMOABWMKHbIX KPUCTANbHbIX chep, Ha KOTOPbIX
NOKOATCA 3Be3Abl M nnaHeTbl. «Ceabmoe HebO», MO ero MHeHuto, Bbi1I0 paem M obuTanuliem
aHrenos. lMo3TomMy AaHHOE Bbipa*KeHWE O3HAYaeT BbICLWIYK CTeMNeHb, KOTOPYK TOJ/IbKO MOMHO
OOCTUTHYTb.

BbinonHeHne nHnumnaumm «Cegbmoe He6o» NomoraeT ycablwaTb BHYTPEHHUIA FON0C, HANTU KOHTAKT
¢ Bbicumm Al 1 0bwaTtbca ¢ HUM. OTO MPUBEAET K Pa3peLleHUIO CMOXKHbIX CUTyauuid, OTBETaM Ha
BOJIHYIOLLME Bac BOMPOCHI U YAYULLIEHUIO }KU3HW B LLE/IOM.
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1. Bosbmute Tpn nncta ¢opmata A4. Ha nepsom Hanmwmte «A» nnm ceoe «Mmsa». Ha sTopom -
«Cepbmoe Hebo», Ha TpeTbem — Balue akTyanbHOE KenaHue, HamepeHue nan Bonpoc.
2. Pacnonoxute auct «fA» (Mam amuct ¢ Bawmm «MmeHem») Ha nosny B LEHTpe byayuiein
CNMpanu, Kak NOKa3aHO Ha PUCYHKE.

3. JleHTamu BblNOXKUTE CIMPanb U3 CEMU KPYroB.

4. 0603HaubTe 3a Npeaenamu cnmpanam nosumumio «Cegbmoe Hebo».
Cemb nocnepoBaTenbHblX CTyneHen-cnupaneni 6Gyayt nytem, no
KoTopomy Bbl npoiiaete Ha «Cegbmoe Hebo».

5. Bo3bmuTe B PYKU SIUCT CO CBOMUM XKeaHMEM WM BOMNPOCOM U
HaYMHANTE «BOCXOXAEHME», CTapTya C UuUeHTpa «fA». Yto Bbl 4yBCTByeTe B Tene MU
3MOULMOHA/NbHO, ABurasck K «Ceabmomy Heby»?

6. [BMrascb no cnupanu, MOXHO OCTAaHABAMBATLCA, 4aBas BO3MOMKHOCTb TeNy MPUBbLIKHYTbL K
OLYLLIEHMAM, CBA3aHHbIM C yBe/iM4yeHMem Bubpaumii. MoKHO 0603HauMTb Unppamm
OCTa/lbHble WecTb Hebec, naylme No CnMpanu nocae LeHTpa «A» 1 genatb OCTaHOBKM Ha
KaXKg40M U3 HUX.

7. Npu guckomoopTe NpMBHOCUTE B ItOBYIO TOUKY NYTU NO «HebecHoM» cnupanu «uenebHble»
nnm «boXKecTBEHHbIE» pecypcbl B BUAE CTONOBbIX CandeToK ABYX BUAOB WAM MENKUX
npegMeToB ANA [OCTUXKEeHMs KomdopTa. [Burantecb, Kak npocut Teno. Takas
AVHaMMYecKaa MeauTaums NOMOXKET NPUCNOCObUTLCA K BUBPALMOHHBIM Harpy3Kam.

8. [octurHys npocTtpaHctBa «Cegbmoe Hebo», nmoHabnlopgante 3a camodyscTBMEM. MOXKHO
NPUBHECTU clofa «pecypcbi». 3agalkTe Baw Bonpoc «Bbiclwemy A» mam o3syybTe Balwe
}enaHne. MoXHO cBOHOAHO BbINIOXKUTL JINCT C KeNaHMemM B NpocTpaHcTee «Ceabmoe Hebo»
M NPUCNYLWATLCA K CBOEMY BHYTPeHHeMy oTBeTy. Bo3HMKatoT M 06pasbl? Kakue ouylieHus
B TeJsie U amouumn? NocmoTpuTe € BbICOTbI NPOCTPaHCTBa «Ceabmoe Heb6o» Ha Bawe «A».

9. Bbilgute Ha cBOOOAHOE OT 3HAYEeHUIM MPOCTPAHCTBO Mosa. [locmoTpuTe Ha Becb
npoAenaHHbIN NyTb.

10. Echm xoTute, nponauTe obpaTtHbiM nyTb no cnupann ¢ «Cepapmoro Heba» BHU3 - B
npocTpaHcTBo «fA». JobpaBwmnce A0 «fA», cpaBHUTE CBOE COCTOAHME C OWYLEHUSMU A0
BOCXOXAEHUA.

11. 3aKOHYMTb MHUUMALUIO MOXKHO B t0BOM MecTe, rae Bbl 4YyBCTBYeTe ceba Haumbonee
KomdopTHO.

12. Mocne OKOHYaHUA MHMUMALMK BaXKHO pa3obpaTb Bce npeameTbl MO UX MeCcTam U MbIC/IEHHO
BEPHYTb MM MpPEXKHUE 3HaYeHMA, CKasas, YTO 3TO NPOCTO NpeAmeTbl, 3 KOMHATa — NPOCTO

KOMHaTa.

13. MHMUMaumio MOXKHO caenatb 1 pas uam KpaTKMM Kypcom 2-3 AHA.




